
 
 

Suchst DU eine spannende, kreative, farbenfrohe Praktikumsstelle - 
dann ist ein Praktikum in der Aktivierungstherapie genau das Richtige für dich. 

 

Praktikant/-in für die Aktivierungstherapie 
 60-100 % für 6-12 Monate 

 
Wir sind ein neuzeitliches Betreuungs-Zentrum, in dem wir den Menschen eine wertschätzende, 

liebevolle und fachlich hochstehende Betreuung und Pflege zukommen lassen. Das Angebot 
der Aktivierungstherapie bietet den Bewohnenden eine abwechslungsreiche Tagesgestaltung, 

wo du dich gerne einbringen darfst. 
 
 

 
Was solltest du mitbringen: 
 

- Freude und Interesse am Umgang mit Menschen mit unterschiedlichen 
Krankheitsbildern 

- Einfühlungsvermögen, wertschätzende Grundhaltung 
- Teamfähigkeit, Selbständigkeit sowie körperliche und psychische Belastbarkeit sowie 

Flexibilität 
- Kreativität, Motivation, Offenheit für Neues, Neugierde & Begeisterung 
- gute mündliche und schriftliche Deutschkenntnisse 
- abgeschlossene Schulausbildung 

 
Deine Aufgaben:  
 

- Mithilfe bei der Vorbereitung/Durchführung sowie Nachbereitung von Gruppenangeboten 
und Aktivitäten auf den Abteilungen 

- Mitgestalten und Mithelfen bei internen Anlässen/Veranstaltungen, manchmal auch am 
Wochenende 

- Durchführung von Einzeltherapien wie: Vorlesen, Spaziergänge, Gespräche führen, 
Musizieren, Kreative Arbeiten, kognitives Training, Veloausfahrten, Backen, Gärtnern, 
Einkaufen, Einsatz der VR-Brille 

- Administrative Aufgaben wie: Aktivierungswochenpläne, Plakate oder Einladungen 
erstellen 

 
 
Unser Angebot: 

 
- Abwechslungsreiche Tätigkeit – kein Tag ist wie ein anderer 
- Ein kompetentes und motiviertes Team, Austausch mit Studierenden 
- Gute Infrastruktur mit grossem Therapieraum inkl. Küche und Gartenhochbeete 
- Interne und externe Veranstaltungen nach den Jahreszeiten 
- Gruppen- und Einzeltherapien im geriatrischen sowie demenz-/ gerontopsychiatrischen 

Bereich  
- Ausflüge mit dem eigenen Bus und Ausfahrten mit den E-Bikes 
- Eine gute ÖV-Verbindung 
- Kompetente Unterstützung & Begleitung während des Praktikums sowie Begleitung bis 

zur Ausbildung 
- Dauer des Praktikums nach flexibler Vereinbarung 
- Benutzung des Fitnessraumes im BZH sowie gratis Kaffee/Tee/Früchte 
- Möglichkeit im Anschluss, die Ausbildung zur Dipl. Aktivierungsfachperson HF zu 

absolvieren, sofern schon ein EFZ und/oder Matura besteht 
 

 

Wenn du dich angesprochen fühlst, senden deine Bewerbungsunterlagen an folgende Adresse: 
 

Betreuungs-Zentrum Heiden, Leitung Aktivierungstherapie, Dominique Furrer, Gerbestrasse 3, 9410 Heiden 
oder per E-Mail an dominique.furrer@bz-heiden.ch 

 

 
Bei Fragen helfe ich dir gerne weiter: Frau Dominique Furrer, Tel. 071 898 86 06 


