BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REIGIONALES ”PILIEIIIIM

Mittagessen
15. Juni 2026 - 21. Juni 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
) Rindsbouillon mit Krauterfladli
Mediterrane . Spargelcremesuppe
. %k k
. Bouillon mit Risoninudeln Gemuseirflnesuppe Geflugelbouillon mit Eierflocken Tomatencremesuppe Kaninchenrollbraten mit Pilzen . . .
Rieblicremesuppe - o N (L) EU Geschmorte Rindsfleischvogel
= . Gefligel-Cipollata (L) Rinderragout in rOte.r Currysauce Hackbraten (L) Fischknusperli Thymiansauce Butterspanh
[ Spaghetti Carbonara (Speck - Jasminreis . . . Brokkoli
S Barbecue Sauce ) Rahmsauce Zitronenmayonnaise (L) Griessmonde -
Rahmsauce) . Wokgemuse . . .
. wirzige Kartoffelspalten . Kartoffelstock (L) Cremespinat mediterranes Gemuse .
geriebener Parmesan i . ) Marinierte Erdbeeren
buntes Peperonigemise T Erbsli Butterkartoffeln A
Raeblikuchen Schlagrahm
Schlagrahm Panna Cotta
& Aprikosenkompott
Mediterrane
Gemuseirimesuppe Rindsbouillon mit Krauterfladli Spargelcremesuppe
- Rleblicremesuppe Bouillon mit Risoninudeln ) s o . Gefligelbouillon mit Eierflocken *Ax *Ax
= .k o Kasespatzli (L) mit Réstzwiebel ok Tomatencremesuppe " o oo . ) o oo ,
= . Kasespatzli (L) mit Rostzwiebel Kasespatzli (L) mit Rostzwiebel
b} . e |s o : . N o . Apfelmus . o o .
< Kasespatzli (L) mit Rostzwiebel Kdsespatzli (L) mit Rostzwiebel k% Kadsespatzli (L) mit Rostzwiebel . N o . Apfelmus Apfelmus
3 Kasespatzli (L) mit Rostzwiebel . .
Apfelmus Apfelmus o Apfelmus
= Rieblikuchen Apfelmus .
Schlagrahm Panna Cotta Marinierte Erdbeeren
& Aprikosenkompott Schlagrahm
Geml\gs(,e:cltrzrn:aer;i o Rindsbouillon mit Krauterfladli Spareelcremesunpe
. . o . PP Geflugelbouillon mit Eierflocken Tomatencremesuppe oxx pare . PP
Rueblicremesuppe Bouillon mit Risoninudeln - ok . .
. . . . Spinat-Mozzarella-Knodel (L) . ol
— Rotes Gemusecurry mit : . . Gemuse - Spatzlipfanne
) . . L Quornschnitzel natur Gebackene Champignons Schmelzzwiebel .
Q Spaghetti Gefullte und geschmorte Thaibasilikum , , , . gratiniert
> . . o Rahmsauce Zitronenmayonnaise (L) mediterranes Gemuse ok
Gemiusebolognese Peperoni Jasminreis : .
. . Kartoffelstock Cremespinat .
geriebener Parmesan Tomatensauce i Marinierte Erdbeeren
N Erbsli Butterkartoffeln Panna Cotta
Raeblikuchen Aorikosenkompott Schlagrahm
Schlagrahm P P
Abendessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
Milchreisschnitte Griechischer Salat (Tomate, Essslied_]clglsnfzzz::;e Stisse Quarkcrepes mit Rosinen
2 gebacken RUhrei mit Schinken, Gurke, Oliven, Peperoni, & L P Gschwellti mit Zibu (L) . el .
(o} . . R ) Radiesli (L) . . 2 Stk Eierbrotli fein garniert
S Zimt und Zucker WurzelgemUse und Vollkornbrot | Fetakase (L) und rote Zwiebeln) ) . Kleine Kaseauswahl
. ) Lauchzwiebel Vanillesauce
Kirschenkompott Stangenweissbrot .
Laugengeback
2 Quiche Lorraine (L) (Lauch- Quiche Lorraine (L) (Lauch- Quiche Lorraine (L) (Lauch- Quiche Lorraine (L) (Lauch- Quiche Lorraine (L) (Lauch-
é Speckfladen) Speckfladen) Speckfladen) Speckfladen) Speckfladen) Wir wiinschen einen schénen Wir wiinschen einen schénen
3 Knoblauchdip Knoblauchdip Knoblauchdip Knoblauchdip Knoblauchdip Abend Abend
= Rieblisalat Rieblisalat Rieblisalat Rieblisalat Rieblisalat
- Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
%_ Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht
g Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase
ﬁ Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot
”Lr)'u Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli
Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi




