Mittagessen

BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REGIONALES @PFLEGEHEIM

Allergene: L = Laktose G = Gluten .
g 27. Juli 2026 - 2. August 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Bundesfeiertag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Rindssuppe mit
, . . Griessnocken
Gemdisebouillon mit o
Rucolacremesuppe Cremesuppe vo Eierstich Gefligelcremesuppe . ) .
ue (?rcoutonsupp Eierscth\J/Z?nn:erT l *r**lc ve i** upPp Siedfleisch Rindsbrustkern
k% fxx , . . Minestrone AR R Meerrettichsauce
Gefullte Kalbsbrust (L) Rinderragout in roter )
S P ; ) . Rk ok Bouillonkartoffeln
c Bratkugeli (L) Pouletbristchen im Gemiserahmsauce Currysauce . . . . .
[} . ! . S . Zwiebel - Kasefladen 1. August Grillerei Blattspinat
S Rahmsauce Speckmantel Gratinierte Griessschnitte Langkornreis mit Rosinen, hauseemacht . x
Rostipastetli Rosmarinsauce Brokkoli Minze und Pinienkerne . g .
. . . N e Krauterquark (L) Dessert-Buffet Vanilleglace (L)
gedlnsteter Krauterrisotto zweierlei Ruebli .
. . . . Himbeeren
Weisskabis feines Ratatouille Nusszopf (L)
Schlagrahm
Gem{sebouillon mit Rindssuppe e
Fierstich Griessnocken
xk Geflugelcremesuppe Minestrone
Rucolacremesuppe Cremesuppe von ok k -
Croutons Eierschwammerl S oo K o Vegetarische Capuns
E v che C Ve S TS Vegetarische Capuns Vegetarische Capuns Vegetarische Capuns *ok ok G:;nhusscehsi;rlféf:n
o egetar!sc € gfpuns éemUsestreifEn Gemusestreifen GemdUsestreifen Gemiisestreifen Wir wiinschen einen A
{:5 emusestreiten Rohschink Rohschinken Rohschinken Rohschinken schénen Feiertag HEES
= Rohschinken onschinken Bergkase gerieben Bergkase gerieben Bergkase gerieben ok
Bergkase gerieben Bergkdse gerieben
Dessert-Buffet :
Vanilleglace (L)
Himbeeren
% k k%
Schlagrahm
Nusszopf (L)
, . . ; . Rindsbouillon mit Fladli
Cremesuppe von Gemdsebouillon mit Geflligelcremesuppe Minestrone .
Rucolacremesuppe Eierschwammerl Eierstich oAk xk
Croutons - . . ) AR AR A A Tomatenstrudel (L)
ok Tofu-Curry Zwiebel - Kasefladen . :
— s L . Meerrettichsauce
oo , Gebackene Brokkoli-Kése Burger (L) Langkornreis mit Rosinen, hausgemacht ) ) .
9 Gemuseragout . . . . - . 1. August Grillerei Blattspinat
> Réstinastetli Risottoballchen Gemiserahmsauce Minze und Pinienkerne Krauterquark (L) e ek
”p feines Ratatouille Grilltomate zweierlei Rebli .
gedlnsteter . N - Dessert-Buffet Vanilleglace (L)
. ) Krauterol )
Weisskabis Nusszopf (L) Himbeeren
P Schlagrahm
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Allergene: L = Laktose G = Gluten
Abendessen
27. Juli 2026 - 2. August 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Bundesfeiertag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Dattelschmarrn
e : . Siedfleischsalat Tomate—l\/lozz.arella (L) hausgemacht Quiche Lorraine (L) mit Putenschinken (EU)
c Eierravioli (L) Quarkstrudel (L) . . Balsamico .
2 eriebener Parmesan Zwetschgenkompott fein garniert Olivenol Apfel speck Eiersalat
= & g P Ruchbrot . Mandelblattchen Rieblisalat Vollkornbrot
Stangenweissbrot
Karamellsauce

=
< Ungarische Ungarische Ungarische Ungarische Ungarische Wir wiinschen einen Wir wiinschen einen
S Gulaschsuppe Gulaschsuppe Gulaschsuppe Gulaschsuppe Gulaschsuppe schénen Abend schénen Abend
§ Tischbrotli Tischbrotli Tischbrotli Tischbrotli Tischbrotli
= Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
- Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht
g Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkéase Hartkase Hartkéase
Lq), Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot
% Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli
© Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi




