BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REIGIONALES ”PILIEIIIIM

Mittagessen

3. August 2026 - 9. August 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
Kartoffel-Lauchsuppe Klare Gemusesuppe mit wirzigen Tomatencremesuppe
roRx Klare Gefligelsuppe mit Reis und HoRE

Rieblicremesuppe

Rindsbouillon mit Sternli

Maiscremesuppe

Biskuitwirfeln

- - Pouletbrust mit Joghurt - Gemdise e o Geschmorter Rindsbraten
2 Pulled Pork (saftiges Schweine- Emmentaler Britschnitzel (L) ‘ .Krauternjarmade (L) . Doradenfilet mlt Oliven, Kapern und Kalbsrahmgﬁulasvch Kartoffelkrapf(—?n '
] i . ) orientalisch gewdirzte Tomatensauce Schweinsbraten Pinienkerne Penne-Nudeli Blumenkohl mit Brosmeli
S Barbecue) im Burgerbrétchen, Zwiebelsauce } A . - . ) ; . ks
. ) . gedampfter Langkornreis Eierschwdmmli a la Creme Kartoffelwdirfel Krauterkohlrabli
Coleslawsalad, wiirzige Dinkelspatzle i - . . ok .
Kartoffelspalten Rilebli - Erbsengemiise Brokkoli gebraunte Serviettenknodel (L) gebraten Mandelgipfel
P g Ak Speckbohnen feines Ratatouille Schoggi-Sahnewdrfel Heidelbeeren
Quarkmousse (L) mit Aprikosenpiree Birnenmus
Klare GemUsesuppe mit wirzigen
Kartoffel-Lauchsuppe Biskuitwirfeln Tomatencremesuppe
- Rieblicremesuppe Rindsbouillon mit Sternli e Klare Gefliigelsuppe mit Reis und , o o
= *kk * kK . Maiscremesuppe )
= . Gemuse k% : Spaghetti Carbonara (Speck -
o . ) Spaghetti Carbonara (Speck - o Spaghetti Carbonara (Speck -
< Spaghetti Carbonara (Speck - Spaghetti Carbonara (Speck - : Rahmsauce)
8 Rahmsauce) : Spaghetti Carbonara (Speck - Rahmsauce) o
Rahmsauce) Rahmsauce) Spaghetti Carbonara (Speck - .
= A Rahmsauce) B .
: ) . Rahmsauce) : . Mandelgipfel
Quarkmousse (L) mit Aprikosenpiree Schoggi-Sahnewiirfel )
i Heidelbeeren
Birnenmus
Klare Gemisesuppe mit wirzigen
Kartoffel-Lauchsuppe o
) ) . ) . Biskuitwdirfeln Tomatencremesuppe
L Rindsbouillon mit Sternli oxk . o Maiscremesuppe
Rieblicremesuppe ok x . . Klare Gefliigelsuppe mit Reis und o o e
ek Knusprige Aubergine Ny . - . .
— ) . : N Gemise . Geflllte, gratinierte Kohlrabi Blumenkohlknusperli
Bn , Quornschnitzel natur orientalisch gewurzte Tomatensauce ok Gebackener Fetakdse (L) S
(9] Vegetarischer Burger . R : - Rueblicreme Sauce Remoulade
> ) L . Zwiebelsauce gedampfter Langkornreis ) ) Kartoffelwrfel I .
feiner coleslaw Salat (Riebli-Kabis) . . X Gemdse - Laugenknodel Krauterol
L Dinkelspatzle Brokkoli . . . gebraten .
wirzige Kartoffelspalten . . Eierschwammli a la Creme . . *oAx Mandelgipfel
Rlebli - Erbsengemise X feines Ratatouille ) . .
) ) . Schoggi-Sahnewdirfel Heidelbeeren
Quarkmousse (L) mit Aprikosenpiree i
Birnenmus
Abendessen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 09.08.2026
2 Scheiben vom kalten Roastbeef Griessbrei mit Zimtzucker ' o . Raucherforellentartar (L) HausgemachterbApfelfladen mit Mini Schinkengipfel (L) Welssvvuurst (L) geschalt
% Russischer Salat Erdbeeren und Aofelmus 2 Stk Eierbrotli fein garniert Fenchelsalat Rosinen Rileblisalat sisser Senf
Tischbrotli P Stangenweissbrot Schlagrahm Butterbrezel (L)
o Gemischter Aufschnitt (L) Gemischter Aufschnitt (L) Gemischter Aufschnitt (L) Gemischter Aufschnitt (L) Gemischter Aufschnitt (L)
< Weichkase (L) Weichkase (L) Weichkase (L) Weichkase (L) Weichkase (L) N : ) - : .
] . . . ) ) Wir wiinschen einen schénen Wir wiinschen einen schénen
< Hartgekochtes Ei Hartgekochtes Ei Hartgekochtes Ei Hartgekochtes Ei Hartgekochtes Ei
8 . . . . . . . . _ _ Abend Abend
= fein garniert fein garniert fein garniert fein garniert fein garniert
Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot
- Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
%_ Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht
g Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase
g Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot
:r)'v Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli
Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi




