BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REGIONALES gDPFLEGEHEIM

Mittagessen

13. Oktober 2025 - 19. Oktober 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 18.10.2025 19.10.2025
Cremesuppe von der Kartoffel-Lauchsuppe Kirbiscremesuppe
) PP PP Franzdsische Zwiebelsuppe PP
Susskartoffel *rE Mai it Thymi e
oxk Klare Gefligelsuppe Schweins- ) . o a|scrirr*esuppe mit 1nymian Rindsstroganoff mit
N . s Rindsbouillon mit Fidel ok ) )
Pouletschenkelsteak mit Reis und Gemise | geschnetzeltes in milder - ) ) . Peperoni, Champignons
S Pilzragout im Hirsch-Schulterbraten (EU) .
c Barbecue Sauce HA Senfrahmsauce ) : o R . und Essiggurken
[} . . s ) Fleisch-Cannelloni Petersilien Crépes Preiselbeersauce A
S Tortilla (spanisches Kalbsbratwurst (L) Butterknopfli Brokkoli N ) Bandnudeli
. . - GemUserahmsauce Hokkaido Kroketten . g
Omelette mit Kartoffel, Zwiebelsauce . _ : glasierte Ruebli
. : . . . geriebener Parmesan Kurbisspalten im Schwarzwurzel ok
Zwiebeln und Eiern) Rosti Schoggipudding o
- L Ofen gebacken )
mexikanisches Eierlikdrsahne ) Maronimousse (L)
; Heidelbeere - Cheesecake )
Bohnengemuse Meringue
) Kartoffel*LfiJchsuppe s e e Kurblscie*n:esuppe
Cremesuppe von der Klare Gefligelsuppe : : N ) . .
. o . . . Rindsbouillon mit Fideli Maiscremesuppe mit Thymian : )
o Usskartoffe mit Reis und Gemuse intopf mi intopf mi
._E * %k k * k% * 3k k
oAk ok hweinefleisch hweinefleisch
] : : : . Schweinefleisch, Eintopf mit Eintopf mit Eintopf mit Schweinefleisch,
< Eintopf mit Eintopf mit Kartoffel und ; ) ) . ) . Kartoffel und
Q . . . . . Schweinefleisch, Schweinefleisch, Schweinefleisch, Kartoffel .
o Schweinefleisch, Schweinefleisch, Herbstgemse . Herbstgemse
= Kartoffel und Kartoffel und und Herbstgemise
Kartoffel und Kartoffel und ok . . . o
. ; : ) Herbstgemuse HerbstgemUse )
Herbstgemuse Herbstgemise Schoggipudding ; Maronimousse (L)
LR eidelbeer - Cheescake .
Heidelb Ch ki
Eierlikorsahne Meringue
Kirbiscremesuppe
Franzdsische Zwiebelsuppe ok
Cremesuppe von der . Kartoffel-Lauchsuppe Maiscremesuppe ) . PP
Ny Klare Gefligelsuppe - . . Lo sk mit Thymian Gebackenes
Stsskartoffel . B Rindsbouillon mit Fideli sk . . .
- mit Reis und Gemiise L . - ' ' Sellerieschnitzel mit
o ok Gemuse im Backteig Pilzragoutim Linseneintopf mit Lorbeer Apfel
g Ofenkartoffel . wrziger Quarkdip (L) Kasemuffins pikant (L) Petersiliencrepes p ’ P )
> o Gebratene Spinat- . ) Wurzelgemuse, Kartoffeln Meerrettichsauce
gratiniert oAk GemUserahmsauce Hokkaido ) Lo
o Kartoffelroulade . ) . e ) und Sauerrahm (L) glasierte Riebli
mexikanisches Rahmeemiise Schoggipudding Wirz Kirbisspalten im . -
Bohnengemdiise g Eierlikbrsahne Ofen gebacken

Heidelbeer - Cheescake

Maronimousse (L)
Meringue




BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REGIONALES gDPFLEGEHEIM

Abendessen

13. Oktober 2025 - 19. Oktober 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025 18.10.2025 19.10.2025
Gemlschter‘Aufschnltt () . R . Fleischkasesalat mit
' Brie (L) Susse Quark crépes mit Mavonnaisedressin Hausgemachter
'g Essiggemise Ruchbrot Rosinen (L) EZsi urken und & Toast Williams (L) mit Ungarische 2 Stk Eierbrotli fein Apfelfladen mit
S Butter Zwetschgenragout ) 88 Birne und Speck Gulaschsuppe garniert Rosinen
. Kirschtomaten
Zimt und Zucker Schlagrahm
Ruchbrot
=
é Zwiebel - Kasefladen Zwiebel - Kasefladen Zwiebel - Kasefladen Zwiebel - Kasefladen Zwiebel - Kasefladen Wir wiinschen einen Wir wiinschen einen
Q Chinakohlsalat Chinakohlsalat Chinakohlsalat Chinakohlsalat Chinakohlsalat schénen Abend schénen Abend
=
= Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
- Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht Joghurt Frucht
g Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase Hartkase
% Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot Ruchbrot
kS Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli Weggli
© Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi Konfi






